co-physio

fur das Praventions-Onlineseminar ,FokusFuld“ nach § 20 SGB V

Was ist das fiir ein Kurs?
Dieser Kurs ist ein zertifiziertes Onlineseminar nach § 20 SGB V.

e 8 Live-Termine

e jeweils 45 Minuten

e Teilnahme bequem von zu Hause per Videokonferenz

e Schwerpunkt: Koordination und bewusste Ansteuerung der Flfke

Der Kurs dient der Gesundheitsforderung und Pravention.
Teilnahmevoraussetzungen

Die Teilnahme erfolgt eigenverantwortlich. Teilnehmen kann jeder, sofern keine
gesundheitlichen Bedenken bestehen. Er ersetzt keine arztliche oder therapeutische
Behandlung.

Vor Kursbeginn flullst du einen kurzen Gesundheitsfragebogen aus.
Bitte nimm nur teil, wenn:

e dudich korperlich in der Lage fuhlst, an moderaten Bewegungslibungen
teilzunehmen,

e keine akuten Verletzungen oder schweren Beschwerden vorliegen,

e du bei Unsicherheiten vorab arztlichen Rat eingeholt hast.

Falls du dennoch unsicher bist, ob der Kurs fur dich geeignet ist, berate ich dich gern.

Co-physio Ubernimmt fur Koérper- und Gesundheitsschaden, die als Folge unterlassener
oder falsche Mitteilung Uber den aktuellen Gesundheitszustand entstehen, keine Haftung.

Technische Voraussetzungen
Du bendtigst:

e stabile Internetverbindung

e Laptop, Tablet oder Smartphone mit Kamera
e ausreichend Platz zum Bewegen

e rutschfesten Untergrund

e Dbequeme Kleidung

Sollten zu einzelnen Terminen weitere Materialien notig sein, informiere ich dich frihzeitig.
Aber keine Sorge: du hast alles zu Hause und brauchst nichts extra zu kaufen.

© co-physio — Teilnahmebedingungen Praventionskurs nach § 20 SGB V — Stand 2026



Aufzeichnungen der Live-Termine sind nicht erlaubt.
Vertraulichkeit im Gruppenkurs
Der Kurs findet in einer festen Online-Gruppe statt.

Bitte gehe respektvoll mit personlichen Informationen anderer Teilnehmerlnnen um.
Inhalte aus dem Gruppenaustausch durfen nicht weitergegeben werden.

Anmeldung und Buchung

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail Giber das Anmeldeformular und ist nur fir den gesamten
Kurs moglich, nicht fur einzelne Termine.

Nach deiner Anmeldung erhaltst du per E-Mail eine Rechnung lber die Kursgebuhr. Sobald
die Zahlung bei mir eingegangen ist, sende ich dir die Anmeldebestatigung inkl. der
Zugangsdaten fur die LIVE-Termine ebenfalls per E-Mail zu. Mit dieser Bestatigung bist du
verbindlich zum Kurs angemeldet.

Pro Kurs sind max. 8 Platze zu vergeben. Anmeldungen werden in der Reihenfolge des
Eingangs berlcksichtigt.

Kursgebiihr und Zahlung
Die Kursgebiihr ist per Uberweisung zu zahlen.

Die Zahlungsfrist betragt 14 Tage nach Rechnungsstellung, spatestens aber bis
Kursbeginn.

Erst nach Zahlungseingang ist die Teilnahme moglich.
Teilnahmebescheinigung, Fehlzeiten & Kostenerstattung

Der Kurs ist nach § 20 SGB V zertifiziert.

Du erhaltst eine Teilnahmebescheinigung, wenn du an mindestens 7 von 8 Terminen (80 %)
vollstandig teilgenommen hast. Diese Bescheinigung kannst du bei deiner Krankenkasse
einreichen.

Solltest du an einzelnen Terminen (z. B. aufgrund von Krankheit) nicht teilnehmen konnen,
ist eine anteilige Erstattung der Kursgebihr nicht moglich. Auch kénnen die versaumten
Termine nicht nachgeholt werden, da der Kurs in sich geschlossen ist und inhaltlich
aufeinander aufbaut.

Sofern es organisatorisch moglich und fachlich vertretbar ist, kann ich dir im Einzelfall eine
Nachholmoglichkeit anbieten. Ein Rechtsanspruch darauf besteht allerdings nicht.

Die Erstattung der Kursgebuhr erfolgt direkt zwischen dir und deiner Krankenkasse und ist
nur bei Vorlage der Teilnahmebescheinigung (beachte 80%-Regel, s.0.) moglich.
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Wie hoch die Erstattung tatsachlich ausfallt, ist von Krankenkasse zu Krankenkasse
unterschiedlich. Ich empfehle dir, dich im Voraus bei deiner Krankenkasse zu erkundigen, in
welcher Hohe sie dir die Kursgeblhr erstattet.

Kursabsage oder Terminanderung

Sollte ein Termin aus wichtigen Grinden (z. B. Krankheit oder technische Probleme) von
meiner Seite aus verschoben werden mussen, wird ein Ersatztermin angeboten.

Falls der gesamte Kurs abgesagt werden muss, wird die Kursgeblhr vollstandig
zurlckerstattet.

Ricktritt und Stornierung

Falls du doch nicht teilnehmen kannst, behalt sich der Anbieter eine Stornierungsgeblhr in
folgender Hohe ein:

e Bis 5 Tage vor Kursbeginn: kostenfreie Stornierung, volle Erstattung der Kursgebuhr

e Bis 3 Tage vor Kursbeginn: 50% der Kursgebuihr wird dir erstattet

e Bei kurzfristiger Absage innerhalb von 3 Tagen vor Kursbeginn oder bei
Nichterscheinen: volle Kursgebihr wird einbehalten

Die Absage muss per E-Mail erfolgen.

Dein gesetzliches Widerrufsrecht bei Online-Buchungen bleibt unberihrt.
Urheberrecht

Alle Kursunterlagen sind urheberrechtlich geschitzt.

Sie durfen ausschliefSlich fur deine eigene Nutzung verwendet werden.
Eine Weitergabe oder Veroffentlichung ist nicht gestattet.
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